
(من 6:30 صباحًا حتى 11:00 صباحًا)

ا�فطار الكونتيننتال (يحتوي ع	 مك�ات، ألبان، جلوت�)                                   74
طبق من الفواكه ا�وسمية الطازجة، معجنات صباحية منزلية الصنع، خبز محمّص مع 

الزبدة وا�ر�، اختيارك من الحبوب مع الحليب الساخن، يقُدّم مع القهوة أو الشاي وكوب 

من عص� الفاكهة الطازج.

ا�فطار ال�قي (يحتوي ع	 مك�ات، ألبان، جلوت�)                                          84
بيضتان مطهوتان حسب اختيارك: مخفوق، مسلوق، مق£، مسلوق ع	 البخار أو عجة من 

اختيارك. فول مدمس، لبنة، حمص، ف¬فل، جبنة فيتا، زيتون مشكل، ©ائح ط¦طم وخيار، 

سلة من ا�عجنات الصباحية ا�نزلية، خبز عر²، يقُدّم مع الزبدة، ا�ر� والعسل، با±ضافة 

إ³ القهوة أو الشاي وكوب من عص� الفاكهة الطازج.

ا�فطار الصحي (نباµ، ألبان، جلوت�)                                                               62
ابدأ يومك باختيارك من الحبوب الكاملة، مع حليب قليل الدسم ساخن، طبق فواكه 

موسمية، زبادي طازج قليل الدسم، خبز توست من القمح الكامل، عجة من بياض البيض أو 

بيض مسلوق ع	 البخار، ويقُدّم مع القهوة أو الشاي وكوب من عص� الفاكهة الطازج.

(من 6:30 صباحًا حتى 11:00 صباحًا)

جرانو� مقرمشة (نباµ، مملح، مدخن)                                                             32  
زبادي طبيعي، كومبوت التوت ال¾ي، مك�ات مشكلة، فراولة، عسل وجرانو½ مقرمشة.

طبق فواكه موسمية ( نباµ، صحي)                                                                36
فواكه طازجة موسمية تشمل: بطيخ أحمر، شّ¦م، أناناس، برتقال، عنب أحمر، كيوي، 

فراولة.

البانكيك (ألبان، جلوت�)                                                                                38
خليط من الدقيق، البيض، الحليب، سكر بودرة وزبدة غ� مملحة. تقُدّم مع ©اب القيقب.

توست بريوش فرن� من الشيف (ألبان، جلوت�)                                           42
توست بريوش مق£ ع	 الطريقة الفرنسية، يقُدّم مع زبدة الفراولة و©اب القيقب.

سلة مخبوزات بيكرز دي�يت من GS (ألبان، جلوت�، مك�ات)                        42
م مع الزبدة وا�ر�. تشمل السلة ميني كرواسون بالجÆ، سادة  Çمعجنات طازجة تقُد

وبالشوكو½تة، دانيش، وتوست أبيض أو أسمر حسب ا½ختيار.

فول مدمس (نباµ،جلوت�)                                                                            34        
فول مسلوق مع توابل تقليدية من الط¦طم والبصل والبقدونس والكمون وزيت الزيتون 

وعص� الليمون. يقُدم مع خبز عر².

اختيارك من بيضت� (ألبان، جلوت�)                                                               30
بيض مخفوق، بيض مق£، أومليت إسبانية، بيض بنديكت، أومليت بالفطر والجÆ، أومليت 

من بياض البيض، أو أومليت ماسا½ حار ع	 الطريقة الهندية.

م مع هاش براون، نقانق الدجاج وسلة خبز متنوعة.  Çيقُد

شوربة العدس العربية (نباµ، صحي)                                                             32    
شوربة كرËية محÊة من عدس مح£ مهروس، مع عص� الليمون، البصل، والبقدونس 

م مع ©ائح الليمون وقطع خبز محمصة عربية. Çالطازج. تقُد

شوربة اليوم                                                                                              38
م جميع الشوربات مع الخبز والزبدة. Çتقُد

سلطة كوب (د)                                                                                          56   
خليط من أوراق الخضار الطازجة، الط¦طم، ©ائح لحم بقري مقرمش، صدر دجاج مشوي، 

بيض مسلوق، أفوكادو، ورقائق جبنة بارميزان، مع صلصة الرانش ا�قدّمة جانبًا.

سلطة الجوز والتفاح وبذور الكتان (نباتية، مك�ات، صحية، ألبان)                    60
قطع تفاح طازجة، أوراق خضار مشكّلة، جبنة فيتا، جوز، وبذور الكتان، مع صلصة العسل 

والخردل ديجون.

سلطة سيزر الك�سيكية (ا�أكو½ت البحرية، ألبان، جلوت�)                                  48
م مع صلصة سيزر  Çعشاب، وجبنة بارميزان، تقُدÏخس آيسب�غ مقرمش، خبز محمص با

بأنشوجة.

إضافة  دجاج +12 أو روبيان+14 

سلطة الكينوا وأوراق الكيل (ألبان، مك�ات، صحية)                                        64
كينوا بيضاء، أوراق الكيل الطازجة، عص� ليمون، زيت زيتون، ط¦طم ش�ي حمراء، بصل 

م مع صلصة الليمون Çجبنة فيتا، رمان طازج، وبذور دوار الشمس، تقُد ،Êأخ

خيارات ا�فطار

إفطار حسب الطلب

اختيارات البيض الطازج.

الشوربات

السلطات الطازجة



سلمون مشوي (مأكو½ت بحرية، ألبان، مك�ات)                                               88
م مع بيوريه السبانخ السوتيه، كينوا بيضاء، عدس أخÊ، وصوص  Çسلمون متبل ومشوي، يقُد

زبدة الليمون بزيت الÔفل.

روبيان مشوي (مأكو½ت بحرية، ألبان)                                                           116
م مع خضار مطهية ع	 البخار،  Çعشاب الطازجة ومشوي بإتقان، يقُدÏروبيان خليجي متبل با

بطاطس مهروسة، وصوص الثوم.

دجاج فلورنت� (جلوت�، ألبان)                                                                       72
م مع خضار مطهية ع	  Çصدر دجاج مشوي ومحشو بالفطر، السبانخ، وجبنة ا�وزاري¬، يقُد

.Æة الفطر بالجËالبخار، بطاطس مقلية، وصوص كر

ا¦شويات ال�قية ا¦شكلة (ألبان، جلوت�)                                                     98
م  Çعشاب والتوابل العربية. تقُدÏلحم بقري مشوي، شيش طاووق، ريش غنم، وكفتة متبلة با

مع ط¦طم وبصل مشوي، صوص مايونيز، وبطاطس مقلية.

فيليه لحم بقري مشوي (أنغوس ب¬ك)                                                         165
م مع خضار سوتيه باÏعشاب، بطاطس مهروسة،  Çقطع لحم بقري أنغوس مشوي بإتقان، يقُد

وصوص الفطر.

أطباق جانبية (نباتية)                                                                                  18
سبانخ سوتيه / بطاطس مهروسة / خضار مقلية / أرز مطهو ع	 البخار / بطاطس مقلية

أم ع¨ (ألبان، مك�ات، جلوت�)                                                                     34
تحلية عربية تقليدية دافئة، مكونة من رقائق العجينة ا�نفوخة، ا�ك�ات، الزبيب، منقوعة 

Ú حليب مح	 دافئ ومخبوزة بالفرن.

تشيز كيك (ألبان، مك�ات، جلوت�)                                                                32
تشيز كيك غنية ومقدمة مع طبقة من الفواكه أو صوص حسب ا�وسم.

فواكه طازجة (صحي)                                                                                  36
بطيخ أحمر، أناناس، شّ¦م، عنب، كيوي، فراولة.

آيس كريم (ألبان، مك�ات، جلوت�)                                                                32
اخÔ نكهتك ا�فضلة: شوكو½تة، مانجو، فانيليا، أو فراولة (3 كرات).

حلوى اليوم                                                                                                32
اسأل النادل عن حلوى اليوم ا�ميزة.

باستا مخبوزة (ألبان، جلوت�)                                                                         36
.Æية غنية بالجËمكرونة بيني مخبوزة بصلصة كر

أصابع دجاج مقرمشة (جلوت�)                                                                    38
أصابع دجاج مقلية ومقرمشة مغطاة بالبقس¦ط الذهبي.

ميني برغر لحم (ألبان، جلوت�)                                                                     38
برغر صغ� محÊ منزليًا من لحم بقري مشوي، مع ©ائح ط¦طم، خس، وجبنة شيدر.

الرموز ا�ستخدمة Ú القاÝة:

أجنحة الدجاج ا¦شوية بصلصة الباربكيو (ألبان)                                           38
م مع صلصة الجبنة  Çأجنحة دجاج مشوية بصلصة باربكيو كثيفة بنكهة حلوة ومدخنة، تقُد

الزرقاء.

روبيان مق¨ مقرمش (أس¦ك، جلوت�، ألبان)                                                   46
م مع صلصة الكوكتيل. Çروبيان خليجي مغلف بالبقس¦ط ومق£ حتى يصبح مقرمشًا، يقُد

44                                                          (µجلوت�، ألبان، نبا) طبق ا¦زة ال�قية
م  Çاختيارك من أربعة أصناف: حمص / متبل / فتوش / تبولة / كبة / فطاير جبنة / لبنة، تقُد

مع خبز عر².

م جميع الساندويشات مع البطاطس ا�قلية أو السلطة ا�نزلية. Çتقُد

ساندويش كلوب (ألبان، جلوت�)                                                                    52
خبز توست من القمح الكامل بطبقات ث¬ث، محشو بàائح دجاج مشوي مع ا�ايونيز، 

م مع سلطة الكولسلو  Çخس، ط¦طم، جبنة، بيض مق£، و©ائح ديك رومي مدخن. يقُد

ا�نزلية.

ساندويش ستيك ع± طريقة GS كريك (ألبان، جلوت�)                                  56
أض¬ع لحم بقر مطهوة ببطء Ú مرق بصل غني، محشوة Ú خبز باغيت فرنã ومغطاة 

بجبنة سوي�ية مذابة.

ساندويش الدجاج مع البيستو (مك�ات، جلوت�، ألبان)                                   44
صدر دجاج مشوي، زيتون، خبز بانيني، أفوكادو، ط¦طم مجففة، أوراق جرج�، وصوص 

البيستو.

برغر اللحم أو الدجاج (جلوت�، ألبان)                                                           72
برغر منزå مشوي من لحم البقر أو الدجاج، مع ©ائح ط¦طم، خس، بصل، بيكون لحم 

م مع سلطة الكولسلو ا�نزلية. Çبقر، جبنة شيدر، ومخلل خيار، يقُد

بيتزا مارجريتا (نباµ، ألبان، جلوت�)                                                                62
.åصلصة ط¦طم غنية، جبنة موزاري¬ إيطالية، وتغُطى بأوريغانو إيطا

بيتزا الخضار (نباµ، ألبان، جلوت�)                                                                   66
صلصة ط¦طم غنية، جبنة موزاري¬ إيطالية، فطر، بصل، فلفل رومي، ©ائح زيتون أسود، 

.åذرة حلوة، وط¦طم طازجة، تزُين بأوريغانو إيطا

بيتزا الدجاج السوبريم (ألبان، جلوت�)                                                           74
صلصة ط¦طم غنية، جبنة موزاري¬ إيطالية، ©ائح دجاج مشوي متبلة، زيتون، فلفل رومي، 

بصل، فطر طازج، وأوريغانو.

بيتزا اµربعة أنواع ج³ (ألبان، جلوت�)                                                           64
صلصة ط¦طم غنية، جبنة موزاري¬، جبنة شيدر بيضاء، جبنة شيدر برتقالية، جبنة بارميزان، 

وأوريغانو.

                                                                                 

اخ¶ نوع الباستا ا¦فضل لديك:                                                                   72        
بيني، سباغيتي، أو فيتوتشيني

ويتم تقدËها مع اختيارك من الصلصات التالية:

صلصة الط¦طم، الصلصة الوردية (بينك)، بولونيز، أو ألفريدو

مرغ مخني (ألبان، جلوت�، مك�ات)                                                               62
دجاج بالزبدة ع	 الطريقة البنجابية – دجاج تيكا بدون عظم مطهو Ú صلصة ط¦طم 

م مع اÏرز أو خبز ال¾اتا. Çة غنية، يقُدËوكر

بان¸ تيكا ماسا� (ألبان، مك�ات)                                                                   58
 Ú نار هادئة 	بان� طازجة تطُهى ع Æمكعبات ج ،å¦طبق شهي من ا�طبخ الهندي الش

م مع اÏرز أو خبز ال¾اتا. Çصلصة غنية بالبصل والزبدة والتوابل الهندية، يقُد

دال تادكا (مك�ات، ألبان، جلوت�)                                                                  36
م مع اÏرز أو خبز ال¾اتا. Çالطريقة الهندية، يقُد 	عدس أصفر متبّل بالثوم والكمون ع

ال«ياº الك�سي¹
طبق هندي شه� من أرز بسمتي مطهو بتوابل وأعشاب هندية عطرية، ينُكÇه با�رق وماء 

الورد.

برياé بالخضار (نباµ، مك�ات، ألبان، جلوت�)                                                     62 

برياé بالدجاج (مك�ات، ألبان، جلوت�)                                                            72

برياé بالروبيان (مأكو½ت بحرية، مك�ات، ألبان، جلوت�)                                      78

م مع رايتا الخيار و"باباد" (رقائق العدس الهندية). Çتقُد éجميع أطباق ال¾يا

اختيارك من اµرز ا¦ق¨ ع± الطريقة الصينية
أرز بسمتي مق£ مع الثوم، الزنجبيل، صوص الصويا، البصل اÏخÊ، الكزبرة الطازجة 

والبيض.

أرز بالخضار (نباµ، مك�ات)                                                                          36   

أرز بالدجاج (مك�ات)                                                                                  38 

المقب�ت

الساندويشات

قسم البيتزا

باستا ايطالية

الركن ا�سيوي

الركن العالمي

الحلويات

ركن ا�طفال

H=صحي N=مك�ات G=غلوت� S=مأكو½ت بحرية V=نباD µ=منتجات ألبان

قد تحتوي اÏطعمة ا�ذكورة Ú هذه القاÝة ع	 مك�ات أو مكونات أخرى، م¦ قد 

يؤدي إ³ ردود فعل تحسسية لدى بعض اÏشخاص. إذا كنت تعاé من حساسية تجاه 

ا�ك�ات، أو تعتقد أنك قد تعاé من أنواع أخرى من الحساسية الغذائية، يرُجى إب¬غ 

موظف ا½ستقبال الذي سيقدم لك ا�شورة بشأن خيار بديل. قد تحتوي أطباق السمك أو 

اÏطعمة التي تحتوي ع	 مكونات سمكية ع	 عظام سمك.

جميع اÏسعار بالدرهم ا±ماراµ، وتشمل رسوم خدمة بنسبة %10، ورسوم بلدية بنسبة 

%7، وîيبة القيمة ا�ضافة بنسبة 5%.


